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Est-ce que certaines ou certains d’entre vous ont déjà eu la chance de pouvoir faire du ski cet hiver ? 

Personnellement, j’ai pu profiter d’en faire un peu avant Noël, juste avant que la pluie ne fasse son apparition. 

Depuis, la neige a progressivement disparu de nos paysages. Pourtant, le ski n’a pas quitté mes pensées pour 

autant et j’ai décidé de lui accorder une place dans mon intervention ce matin. 

En fait, j’avais envie de vous faire découvrir un extrait d’une vidéo de ski freeride réalisée dans les Alpes. 

Evidemment, mon but n’est absolument pas de vous inciter à sortir des pistes balisées et à prendre des risques 

inconsidérés la prochaine fois que vous mettrez vos lattes. L’objectif est plutôt que nous puissions voir l’aisance, 

la fluidité et le style avec lesquels un skieur professionnel est capable de pratiquer sa passion dans un univers 

montagneux imposant et plein de dangers. 

Projection de la vidéo 

A ma connaissance, il n’y a pas de skieurs et de skieuses professionnelles dans la salle. Pourtant, nos vies sont 

aussi faites de montagnes : des montagnes de différentes sortes : relations, travail, projets, … Des montagnes 

imposantes qui peuvent nous paraitre magnifiques par moments, mais qui peuvent parfois aussi nous effrayer. 

Face à ces éventuelles craintes, sachons que Dieu règne au-dessus de nos montagnes. Osons nous lancer avec 

confiance. Glissons sur nos montagnes de manière fluide et élégante.  

Rappelons-nous de cette parole qui nous est adressée dans Esaïe 41 verset 10 : « N’aie pas peur, car je suis 

moi-même avec toi. Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu. Je te fortifie, je viens à ton 

secours, je te soutiens par ma main droite, la main de la justice. » 

J’aimerais donc nous encourager, pour l’année à venir, à faire preuve de courage et d’audace. Sur les 

montagnes de nos vies, sachons glisser avec confiance et fluidité, le regard fixé devant nous, fixé sur le Christ. 

 

 

 


