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Parfois, j’ai l’impression de ne plus savoir sur quel pied danser…
Parfois, j’ai l’impression que je ne maîtrise pas grand-chose et que tout me 
file entre les doigts…
Parfois, j’ai l’impression d’être impuissant et que mes combats sont bien 
vains.
Parfois, j’ai l’impression que je ne sais plus comment faire mes choix.

Si seulement ce virus arrêtait de semer la zizanie et disparaissait…
Si seulement le monde était un peu plus juste…
Si seulement le monde ne courait pas à la catastrophe écolo-socio-culturo-
économique!
Si seulement j’avais plus de temps!
Si seulement…

Et si …?
Et si c’était une chance de ne pas tout maîtriser? Et si je choisissais de lâ-
cher ce qu’il ne m’appartient pas de tenir pour m’emparer avec confiance de 
ce qui est à ma portée?
Deutéronome 30.11-16, 19-20 : 

«Le commandement que je te prescris aujourd'hui n'est certainement pas 
au-dessus de tes forces ni hors de ta portée. Il n'est pas dans le ciel pour 

que tu dises: ‘Qui montera pour nous au ciel et ira nous le chercher? Qui 
nous le fera entendre afin que nous le mettions en pratique?’ Il n'est pas de 
l'autre côté de la mer pour que tu dises: ‘Qui passera pour nous de l'autre 
côté de la mer et ira nous le chercher? Qui nous le fera entendre, afin que 

nous le mettions en pratique?’  C'est une parole, au contraire, qui est tout 
près de toi, dans ta bouche et dans ton cœur, afin que tu la mettes en 

pratique. 
»Regarde! Je mets aujourd'hui devant toi la vie et le bien, ou la mort et le 

mal. En effet, je te prescris aujourd'hui d'aimer l'Eternel, ton Dieu, de mar-
cher dans ses voies et de respecter ses commandements, ses prescrip-
tions et ses règles afin de vivre et de te multiplier, afin que l'Eternel, ton Dieu, 

te bénisse dans le pays dont tu vas entrer en possession. …
… j'ai mis devant toi la vie et la mort, la bénédiction et la malédiction. Choisis 
la vie afin de vivre, toi et ta descendance, en aimant l'Eternel, ton Dieu, en 

lui obéissant et en t'attachant à lui …»
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Et si aujourd’hui je choisissais la vie? Et si je choisissais d’aimer l’Eternel de 
tout mon coeur et de tout mon être, de marcher dans ses voies et d’observer 
ses commandements

Et si je choisissais la vie… en orientant mes choix sur ce qui me rend vivant 
et sur ce qui fait germer la vie autour de moi
Et si je choisissais la vie… en regardant avec gratitude le cadeau de ma 
journée, faite de petits riens ordinaires mais qui sont en fait si extraordi-
naires
Et si je choisissais la vie… en faisant la place à l’acceptation, la grâce et le 
pardon plutôt qu’aux doutes ou à la culpabilité
Et si je choisissais la vie… en encourageant et en regardant l’autre comme 
une créature aimée de Dieu, au même titre que moi
Et si je choisissais la vie… en écoutant réellement ce que l’autre me dit et 
en acceptant que son avis peut simplement être différent du mien

Et si je choisissais la vie… par Jésus, le chemin, la vérité et la vie, par qui 
Dieu rend accessible l’accomplissement de sa parole et de ses commande-
ments ?
Car choisir la vie, aimer Dieu et respecter ses commandements c’est un joug 
léger grâce à Jésus, qui nous donne le repos pour nos âmes.
Et si, à la place d’une « bonne résolution », je choisissais cette phrase 
comme leitmotiv qui nous accompagne durant cette année : « choisis la 
vie »?

Prière :
Seigneur, merci parce que tu nous laisses le choix. Apprends-nous à écouter 
ta voix qui nous encourage à choisir la vie, et à faire taire les voix qui nous 
font croire que ce n’est pas la mort, de faire d’autres choix.
Donne-nous la grâce de recevoir ton Esprit qui nous guide et nous aide à dis-
tinguer ta Vie dans notre quotidien.
Amen
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