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Compte les bienfaits de Dieu 

 

Il y a un chant bien connu qui dit ceci : 

Compte les bienfaits de Dieu, 

Mets-les tous devant tes yeux, 

Tu verras, en adorant, 

Combien le nombre en est grand. 

 

L’année passée, nous nous sommes retrouvés ici pour une rétrospective. Rappelez-

vous : nous étions très nombreux et il y avait un apéritif ! A cette occasion, nous nous 

sommes tous souhaité une bonne année !  

Et puis, est arrivé le Covid. 

Le début de l’année 2020 a été très difficile pour moi. Chaque matin, je me réveillais 

en ayant l’impression de faire un cauchemar. Ou plutôt, j’avais l’impression de vivre 

un film de scénario catastrophe, mais… ce n’était pas un film.  

Je me suis dit alors, « A quoi ça a servi de se souhaiter une bonne année ? cette année 

2020 est vraiment une année pourrie ! » 

Puis il y a eu le baptême de ma fille Joanne. J’ai été vraiment très reconnaissante que 

ce baptême puisse avoir lieu malgré la situation épidémiologique. 

Et depuis ce moment-là, les choses ont changé. La situation autour de moi ne s’est 

pas améliorée, bien au contraire puisqu’il y a eu une deuxième vague. Mais j’ai 

commencé de voir les choses positives au lieu des négatives.  

Chaque soir, avant de m’endormir, je repense à la bonté de Dieu, à ce qu’il a fait de 

bon pour moi dans la journée. Parfois, ce sont des choses apparemment aussi banales 

que d’avoir de l’eau dans le robinet, un toit sur ma tête ou suffisamment à manger. 

Mais d’autres fois, je suis tellement submergée par la bonté de Dieu, que je n’arrive 

plus à m’endormir tellement je suis émerveillée. Je suis particulièrement touchée 

lorsque je repense à la manière avec laquelle il s’est révélé à moi quand j’avais 15 ans 

en me témoignant tout son amour. Mais je reste encore bouleversée par la manière 

dont Dieu a peu à peu guéri mon cœur et s’est révélé de plus en plus comme un Père 

plein de bonté. Sa douceur et sa tendresse me réconfortent et me portent dans les 

moments difficiles. 

Paul aussi dans sa première lettre aux Thessaloniciens dit ceci : « Exprimez votre 

reconnaissance en toute circonstance, car c'est la volonté de Dieu pour vous en Jésus-

Christ » 1 Th 5 : 18. 

Alors pour cette nouvelle année 2021, ce que je souhaite pour chacun de vous, c’est 

que vous puissiez chaque jour exprimer à Dieu votre reconnaissance et découvrir tous 

les bienfaits que Dieu a prévu pour chacun de vous. Dieu vous aime. Il connaît vos 

besoins, vos vrais besoins.   
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J’aimerais terminer avec cette prière de Paul dans les Ephésiens au chapitre 1 : 

Je demande au Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, au Père glorieux, de vous donner 

l’Esprit de sagesse qui vous le révélera et vous le fera vraiment connaître. Qu’il ouvre 

vos yeux à sa lumière, afin que vous compreniez à quelle espérance il vous a appelés, 

quelle est la richesse et la splendeur des biens destinés à ceux qui lui appartiennent, 

et quelle est la puissance extraordinaire dont il dispose pour nous les croyants. Cette 

puissance est celle-là même que Dieu a manifestée avec tant de force quand il a 

ramené le Christ d’entre les morts et l’a fait siéger à sa droite dans le monde céleste. 

Amen 

 

       


